
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時開催日時開催日時開催日時    ：：：：    毎週毎週毎週毎週土土土土曜日曜日曜日曜日        

午前午前午前午前 10101010 時時時時からからからから 11111111 時時時時までまでまでまで    （（（（60606060 分間分間分間分間））））    

会会会会        場場場場    ：：：：    株式会社株式会社株式会社株式会社    サルークサルークサルークサルーク        

TRYTRYTRYTRY 倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部    目黒目黒目黒目黒    2222 階階階階    

月月月月        謝謝謝謝    ：：：：    一一一一カカカカ月月月月（（（（4444 回回回回））））￥￥￥￥5,0005,0005,0005,000 円円円円    

＊指導には看護師、柔道整復師、健康運動指導士、介護予防運動指導員の 

いずれか１名と補助指導員の２名で当たります 

＊実施日、開催場所・時間等は諸事情により変更となる場合があります 

腰痛予防腰痛予防腰痛予防腰痛予防    

肩痛予防肩痛予防肩痛予防肩痛予防    

腰痛予防腰痛予防腰痛予防腰痛予防    

膝痛予防膝痛予防膝痛予防膝痛予防    

円背予防円背予防円背予防円背予防    

尿失禁予防尿失禁予防尿失禁予防尿失禁予防    

メタボメタボメタボメタボ予防予防予防予防    

転倒予防転倒予防転倒予防転倒予防    

ぜ～んぶ 

まとめて 

面倒みます 


